LMIV Datenblatt zum Artikel
Mildes Sauerkraut, fertig gekocht und gewurzt

Kennzeichnung:

Aufbewahrung: Nach Anbruch im Kihischrank aufbewahren.

Zutaten: Zutaten : WeilRkohl, Salz, Zucker, Gemiseextrakte (Karotte, SELLERIE, Lauch), Gewirze, natirliches Zwiebel-Aroma, natirliche Aromen (enthalt
SELLERIE), Antioxidationsmittel Ascorbinsaure

Alkoholgehalt:

Portionenen:

Nahrwertanspruch:

Verwendungs

hinweis:

Zubereitung & Sieden - Zubereitung der Speise in kochendem Wasser Das Sauerkraut in einen Topf geben und bei mittlerer Hitze ca. 2 Min. erwarmen, ab und zu

Anweisung: umruhren. Je nach Bedarf auch etwas Wasser zugeben.,Zubereitung unter Benutzung von Mikrowellen Beutel aufreiBen, das Kraut direkt im Beutel oder in
einem geeigneten GefaR in der Mikrowelle bei 600 Watt fiir ca. 2 Minuten erwérmen.

Abmessungen: Nettogehalt 400.00 Gramm,Bruttogewicht 453.00 Gramm,Abtropfgewicht 350.00 Gramm

Kontakt: Name: Hengstenberg; Adresse: D-73726 Esslingen

Allergene: Enthalt - Ist im Produkt enthalten Sellerie und -erzeugnisse

Attributte: Labelinformationen Umwelt und Verpackung RECYCLABLE_GENERAL_CLAIM RECYCLEBAR

Nahrwerte pro 100 Gramm Unzubereitet

Haushaltsportion
NAEHRSTOFF Wert Einheit Tages %
Energie Ungefahrer Wert (~) 104 Kilojoule
Energie Ungefahrer Wert (~) 25 Kilokalorie
Fett Kleiner als (<) - zu klein fur genaue Messung (Regel: <0.5) 0.5 Gramm
davon gesattigte Fettséuren Kleiner als (<) - zu klein fur genaue Messung (Regel: <0.5) 0.1 Gramm
Kohlenhydrate Ungefahrer Wert (~) 3.3 Gramm
davon Zucker Ungefahrer Wert (~) 3.2 Gramm
Ballaststoffe Ungefahrer Wert (~) 2.5 Gramm
Eiweil Ungefahrer Wert (~) 0.9 Gramm
Salz Ungefahrer Wert (~) 1.2 Gramm
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